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Список материалов:

Колготки выбеленные или не 

выбеленные 20-40 ден

– 0,5 пары

Синтепон стандарт 

200-300 г/м² -0,1 м

Нитки армированные 35 ЛЛ 
или нитки полиэстер 40/2 

под цвет колгот

Картон для детского 

творчества-1 лист

или

Пряжа «Хозяюшка-

Рукодельница» (Носочная 

добавка) 

или мех, другая пряжа

Лен сантехнический – кусок 

длиной 45 см

Кусок капрона 20-40 ден

бордового (темно-красного, 

розового цвета) – 4х4 см

Мешковина– 13х7 см

Для волос: джут-конопля 

– 30 м
или

Шпагат (бечевка) – 0,5 м

В качестве формы для шляпы -
антиперспирант с полукруглой крышкой

или

соломенная шляпа 9 см



Глаза круглые 18-22мм – 1 пара

или сделайте глазки с применением стеклянных кабошонов:

Кабошон стеклянный

Ø 18-22 мм – 2 шт.

Распечатка радужек на 

фотобумаге (шаблоны прилагаются)

клей Dragon или 

российский аналог Титан

Клей Момент-гель или Супер-

клей КОНТАКТ гель 3г
или

или универсальный клей

UHU Twist&Glue
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Для изготовления зубов можно использовать:

запекаемый пластик «Bebik» 

(«Пластишка», «Сонет», «Fimo» и 

т.д.) белого цвета. 
Достаточно приобрети одну палочку 

17гр

глина, тесто для детского 

творчества

самозастывающий

пластик (пластилин)
Любая небольшая емкость для варки 

пластика, в которой вы 

НЕ будете в дальнейшем готовить 

пищу!
Булавка – 2 шт.

или или

фоамиран 2 мм – 0,5х1 см
или

Вылепите два зубика соединённые вместе, 

длиной 1,4 см, высотой 0,4 см 



Сухая косметика: 

тени, румяна

Кисти  для макияжа 

Лак для волос сильной 
(или сверхсильной) фиксации или 

фиксатив

Тени матовые 

черного цвета

Клей «Момент-гель»

Бесцветный лак для ногтей, 
чтобы быстро остановить стрелку

Бумажные полотенца (салфетки) 

для вытирания рук и рабочего стола

Маркер перманентный 

коричневого и черного 

цвета

Вырубка из фетра "Подсолнух»

– 1шт.

Цветочки 1 см- 2шт.

не обязательно

не обязательно

Декор божья коровка – 1 шт.



Необходимые инструменты:

Иглы для кукол

Булавки портновские

Ножницы портновские

Сниппер-ножницы для обрезки нити

Пинцет

Клеевой пистолет

Стержни клеевые

Ножницы с острыми 

кончиками

Циркуль

Линейка

Простой карандаш

Ножницы канцелярские 

для разрезания картона

Сантиметр портновский

Маркер по ткани,

исчезающий на воздухе

Игла для валяния тонкая, прямая, 

с треугольным сечением № 40 (или № 38)

Шаблон для куклы

Игла для валяния треугольная № 40 является 
универсальной, так как подходит для выравнивания либо 
шлифования поверхности готового изделия, для 
приваливания кусочков шерсти к ткани, для исправления 
недочетов. Ее преимущество в том, что она захватывает 

сразу много материала, поэтому с ней работа 
будет идти быстрее. 



Подготовка колгот к работе методом вываривания до получения 

бежевого цвета

Хорошо размешайте их. 

В получившийся раствор опустите 2 пары 

влажных колгот и варите, постоянно помешивая, 

10 минут. 

Аккуратно достаньте колготки и прополощите  в 

большом количестве воды. 

Затем положите их в ополаскиватель на 10 минут. 

Достаньте, отожмите и высушите отбеленные 

колготки.

В целях безопасности, лучше вываривать при 

включенной вытяжке или открытом окне!

Налейте 0,6-0,7 литра воды  в миску.

Поставьте ее на плиту и немного подогрейте воду. 

Положите в нее 10 угольных таблеток. 



Подготовка колгот к работе методом вываривания  до получения 

розового оттенка капрона

Колготки (2-3 пары) хорошо намочите и отожмите в 

полотенце, и затем опустите в раствор.

Постоянно помешивая варите их 2-3 минуты, до того 

момента, как они станут приятно розового цвета. 

Затем достаньте их и хорошо прополощите. 

Положите в любой ополаскиватель для белья на 10 минут. 

Достаньте отожмите и высушите вываренные колготки. 

В целях безопасности, лучше вываривать при включенной 

вытяжке или открытом окне!

Налейте 1 литр воды  в емкость и, когда она станет теплой, влейте в нее 150-170 мл 

универсального чистящего средства  DOMESTOS или COMET, или "ONiKS

универсал"

.
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